Phu nir bi nguoc dii trong quan hé mat thiét
T liéu

Nam 2006, mot bao cao' ctia Co quan Thng ké Ca-na-da cho biét:

e 7% phu nit Ca-na-da, trong d6 c¢6 10% phu nit Alberta, n6i 1a da bi nguoc dai boi ngudi phdi ngau trong khoang
thoi gian tu 1999 t61 2004
9% phu nit dudi 25 tudi cho biét di bj xdm pham hay quiy nhiéu vé tinh dyc trong khoang thoi gian tir 1999 téi 2004
24% phu nit ngudi thd dan cho biét da bi nguoc dai
21% phu nir bi nguoc dai da bi hanh hung trong khi co thai
1 trong 5 vu giét ngudi 1a vu trong d6 nan nhan 13 ngudi c6 quan hé mat thiét hung tha

~ ® \ \
Nguoc dai 1a gi?
Ngugre dii la cach cu xir co tinh cach khong ché

e Su kién nguoc dai nguoi ph01 ngiu xay ra khi mot nguoi ph01 ngau dung nhiéu tha doan khdng ché nguoi kia, bit
phai lam theo y minh*, dé chimg t6 6ng ta la ngudi ¢ quyén luc ap ché ngudi dan ba va khong cho nguoi ay thoat
khoi quan hé rang budc. Ngudi dan ba bi nguoc dai phai thich nghi cach cu xir ciia minh dé lam theo ¥ ngudi phdi
ngau vé6i hy vong 1a s& khong bi ngugc dai nita.

e  Cu xur c6 tinh cach ngugc dii thuong 1a mot hanh dong ¢b y. Nguoi nguoc dai phai chiu trach nhiém vé hanh dong
clia minh du 6ng ta da trai qua bat cir bdi canh hay kinh nghiém nao. Khong ai ¢6 quyén nguoc dai nguoi khac va
khong c6 nguoi nao lai dang bi nguoc dai.

e Phu nit trong moi lta tudi, moi ngudn géc chung toc hay van hoa va trong moi thanh phan thu nhap déu co thé 1a
nan nhén cua sy ngugc dai. Ngugc dai xay ra trong cac quan hé nam-nir, va quan hé gitra nguoi ddng gidi tinh va
LGBTQ**. Su nguoc dai nay dua t61 hdu qua tai hai vé thé sac, cam suc va tai chanh. Bi nguoc dai khién cho
nguoi dan ba cam thay suc luc va gié tri ctia minh bi giam di. Bi de doa hay phai chiu dung bao hanh khién cho
nguoi ta lac nao ciing so hai.

e Nguoc dii va bao hanh trong quan hé mat thiét khong phai chi x4y ra ¢6 mot 1an. N6 dién ra trong nhiéu nim thang
va thuong cang ngay cang hay xay ra va cang khac nghiét hon.

Thu doan nguoc dai
Nguoc dii c6 nhiéu hinh thirc. Loai d& thay nhét 1 ngugc dai vé than sac, nhung cac loai khong thiy rd ciing tac hai khong
kém. Sau day la thi dy vé cac thu doan ngugc dai:

THU POAN NGUQC PAI VE TAM LY khién cho dau dén va thuong ton vé cam stc. Ngudi nguoe dii dung cic “vo
khi” vé cam stic va tam than thay vi la hanh hung thé sac doi voi nguoi bi ngugce dai. Cac “vo khi” do cé thé 1a nguoc dai
v€ 101 noi, vé tai chanh hay tinh than hay kiém soat hoat dong ciia mdt nguoi.

* Nguoi nguoc déi co thé 1a dan ba hay dan 6ng. Tai liéu nay noi vé truong hop nan nhén 1a dan ba. Xin xem tai liéu hay sach vé “Pan 6ng bi dan ba

nguogc dai trong quan h¢ mat thiét” tai trang mang www.familyviolence.alberta.ca.

*#* Pdng tinh nit, ddng tinh nam, dbi gidi tinh, tu cho minh 1a nguoi khac gidi tinh, 4i nam i nit va queer. (Lesbian, gay, bisexual, transgendered, trans-
identified, two-spirited and queer identities)
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THU POAN NGUQC PAI VE THAN SAC bao gom rat nhiéu hinh thtrc nhu s6 diy, danh dép, bop cd, giat toc hay de
doa dung v6 khi. Muyc dich 1a gay ra dau don hay thuong tich cho nguoi bi ngugc dai. Nguoce dai vé thé sac ciing c6 thé bao
gdm cac hanh dong nhu khoéa cira, tréi hay khong cho duoc sin soc vé y té.

THU POAN NGUQC PAI VE TINH DUC bao gom dénh dap vao nguc hay bo phan sinh duc hay bt buc phai lam
tinh. Hanh dong tinh duc c¢6 tinh cach ngugc dai khi nguoi bi nguoc dai cam thay khong an toan, bi hat hui, bi lam nhyc
hay bi dau dén.

THU POAN RAN DE la 101 n6i va hanh dong ma nguoi ngugc dai dung dé 1am cho ngudi kia s¢. Thi du nhu dap pha, de
doa, rinh rap hay quay nhicu.

9 diéu cé thé 1am khi bi ngugc dai
1. Trudc hét phai giit cho chinh ban thin minh va con cai dwoc an toan.

o Néu bi nguy hiém goi 911 ngay.

e Lap ké hoach an toan. Néu nguoi phéi ngau da timg bao dong thi co thé lai bao dong bét ctr lac nao. Can c6 ké
hoach an toan dé nhanh chéng dén mét noi an toan néu can. Xem céac goi y vé “Ké hoach an toan” trong tai
liéu trén trang mang www.familyviolence.alberta.ca. Hay goi dién thoai cho mét t6 chirc cho phuy nit tam trii
hay phong Phuc vu nan nhan cua canh sat dé duoc giup dd.

Phai biét rang minh khong chiu trach nhiém vé sy nguoc ddi. Nguoi gy ra su nguoc dai 13 nguoi phai chiu trach nhiém.

Phai hiéu 14 bao dong va nguoc dai s& c6 thé tiép dién néu khong c6 can thiép.

N6i cho mot ngudi minh tin cay biét vé su nguoc dii. Giir kin s& 1am cho sy nguoc dai ting thém. Ding nan long.

Tim hiéu thém vé sy nguoc dai trong cac quan hé. Khong phai chi 6 minh méi bi nguoc dii. Co cac phu nit khac

da trai qua tinh trang nay va sau d6 di c6 thé tao cho minh duoc cudc séng méi va lanh manh. Khi tim noi gitp d&

quy ban s€ gép nhiing ngudi hiéu hoan canh ctia minh.

6. Tim xem trong cong ddng gan minh c6 gi dé gip d6. Tim hiéu thém bang cach goi dién thoai mién phi cho dudng day
24/7 thong tin vé Bao hanh trong Gia dinh tai s6 310-1818 hay vao trang mang www.familyviolence.alberta.ca.

7. Tim su gitip d& chuyén nghiép cia mot ngudi tu van c6 kha ning chuyén mén.

8. Giir sirc khoe tot. Bat cir cai gi minh 1am dé cho thé sac, cam siic, tim hon va tinh than thém phén chén sé& gitip quy
ban vuot qua kho khan va tao ra cudc doi moi nhu minh mong mudn.

9. Giao du v6i nhiing nguoi lanh manh. Du ho khong truc tiép gitip minh nhung giao du véi ho s& nhic nhd cho minh
biét Ia phan 16n moi ngudi déu co cac mdi quan hé nhan hau va lam cho minh cam thiy sung méan. Chinh quy ban
cling c6 thé ¢ cac quan hé nhu vay.

Nk WS

Tim sy gitp do

Néu quy ban hay ngudi ma quy ban biét dang bi nguy hiém hay goi s6 911. Tim su gitp d trong cong dong hay mubn
biét rd hon bang cach goi dién thoai mién phi cho dudng day 24/7 thong tin vé Bao hanh trong Gia dinh tai s6 310-1818
hay vao trang mang www.familyviolence.alberta.ca. T6 chirc Phuc vu Tré em va Thanh thiéu nién Alberta duoc han hanh
giit vai tro chu chét trong Chwong trinh Ngin ngira Bao hanh trong Gia dinh va An hiép Bit nat ctia Alberta.

' Théng ké Ca-na-da (thang 10, 2006). Po liwong su bao hanh déi véi phu nir: xu hwéng thong ké 2006 (Catalogue No. 85-570-XIE). Ottawa, ON: Ly
ra tr http://www.statcan.ca/english/research/85-570-XIE/85-570-XIE2006001.pdf

Mudn biét thém chi tiét v& van dé nay xin xem cudn sach huéng din vé& “Phu nit bi ngugc dai trong quan hé” co trén trang mang
www.familyviolence.alberta.ca. hay goi dién thoai mién phi tai Alberta cho so6 310-1818.
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