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Les mois d’été peuvent étre une période idéale pour apprendre! Il y a tant d’activités de plein
air a faire en été. Profitez-en et jouez avec votre enfant. Lorsque vous jouez ensemble et parlez
de ce que vous faites, vous aidez votre enfant a apprendre de nouveaux mots et de nouvelles

idées.

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre enfant
a apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

D e el s
Activités

Camping
Un bon moyen d‘apprendre sur la nature et sur ce
qui nous entoure est d'aller camper.

+Parlez de ce que vous faites, voyez et entendez
lorsque vous...
- partez en randonnée.
- allez pécher.
- étes assis autour d'un feu.
- nagezdanslelac.

*Cherchez des animaux, des insectes, des roches,
des fleurs et de grands arbres.

Plage

Une facon géniale d'apprendre est d'aller a la
plage ! Trouvez un lac pres de chez vous.

+ Faites des chateaux de sable, allez nager ou
préparez un pique-nique.

+Parlez de ce que vous ressentez en touchant le
sable — rugueux, mouillé, froid ou chaud.

+Parlez de ce que vous voyez dans I'eau.

+Si vous avez un radeau, un canot ou un bateau,
partez en expédition avec votre enfant. N'oubliez
pas de mettre un gilet de sauvetage.

*Lancez des roches dans l'eau. Parlez de la
distance a laquelle vous pouvez les lancer et des
éclaboussements qu’elles font.

Fétes foraines, festivals et défilés

La plupart des communautés, qu’elles soient
grandes ou petites, organisent une féte foraine
ou un défilé au printemps, I'été ou lI'automne.
Certaines peuvent avoir un rodéo ou des
événements culturels auxquels participer. La
plupart de ces événements sont gratuits et
permettent aux familles de bien slamuser. lls

peuvent aussi étre une occasion d'apprendre de
nouvelles choses. La majorité des fétes foraines
incluent des zoos pour enfants, des acrobates et
des amuseurs publics.

Parcs

Les enfants aiment aller au parc pour jouer sur le

terrain de jeu ! Visitez différents parcs dans votre

communauté.

+Passez un aprés-midi a jouer au ballon, a vous
balancer, a glisser, a courir, a jouer avec un cerf-
volant ou a jouer dans le parc d'eau.

+Parlez de ce que vous faites et utilisez plein de

verbes d’action comme sauter, rouler, glisser,
marcher, éclabousser ou courir.

*Surtout, participez et jouez aussi.

Reaarde, Frédéric,
il y 8 un petit suisse
dans larere.



@@ Chansons et comptines Les enfants

apprennent
Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines ? dans les moments
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre quartier. de tous les jours.

. e . . Consultez
* Le moustique * Il était un petit navire I
a page

Author unknown Author unknown d’activités
(sur l'air de Ams tram gram) (sung to the tune of du mois
Un, deux, trois, If you're happy and you know it) prochain
Vole et vole un p'tit moustique Il était un petit navire (bis) pour plus

Gratte et gratte mon nez qui Qui n‘avait ja-ja-jamais navigué (bis) d’idées.
pique Ohé ! 0hé!
Un, deux, trois Il entreprit un long voyage (bis)

Sur la mer Mé-Mé-Méditérranée (bis)

Ohé!0hé!

Au bout de cing a six semaines (bis)

Les vivres vin-vin-vinrent a manquer (bis)
Ohé!0hé!

On tira a la courte paille (bis)

Pour savoir qui-qui-qui sera mangé (bis) Ohé ! Ohé!

E_’:,\% . etc.
=\’ Livres

Allez a la bibliotheque municipale ou consultez un centre d'appui a la famille et a I'enfance

Souvenez-vous... (Parent Link Centre francophone), pour trouver ces superbes livres et beaucoup d'autres
eDe suivre les encore.
initiatives de Grand-meére et les pirates de Phoebe Gilman Elliot fait naufrage d’Andrea Beck
votre enfant Stella, I'étoile de la mer de Marie-Louise Gay Le probléeme avec papa de Babette Cole
. . Quand je suis heureux de Trace Moroney Jai peur de tout ! de Kirsten Hall
eD’ajouter de . . . .
Bertrand garde son sang-froid de Norman La fée coquillette et le croco-baigneur de
nouveaux mots et . -
d lles idé Bridwell Didier Levy
€ nodvelies 1dees Gabriela a I'école de la plage de Marie- Zoé et le soleil de Barbara Reid
*De répéter les Danielle Croteau Une nuit sous la tente de Heather Amery
nouveaux mots Mon papa est un géant de Carl Norac

encore et

encore o
Bricolages

Pour plus d’idées de bricolages, consultez www.hugolescargot.com

Faire ses propres bulles - une superbe activité en plein air

Ce qu'il vous faut

Une grande bouteille vide (2 litres)
Eau chaude

1 tasse de savon a vaisselle liquide
2 c. a soupe de sirop de mais

Directives

Remplissez la bouteille d'eau chaude. Laissez de la place pour le savon a vaisselle et le sirop
de mais. Vous devez mettre I'eau en premier, sinon la bouteille sera pleine de mousse.
Ajoutez le savon a vaisselle et le sirop de mais. Remuez [égerement et refermez bien la
bouteille. Agitez doucement la bouteille pour bien mélanger. Laissez reposer pour que les
bulles se forment. Utilisez le mélange avec votre anneau a bulles préféré.

N’oubliez pas de vous amuser et de faire quelques bulles avec votre enfant. Soufflez et
courez apres les bulles a tour de role.

Consultez www.parentlinkalberta.ca pour dautres Communi-clés et ... Alberta Health
pour trouver d'autres ressources disponibles aux familles francophones. Bl Services

© 2007, Alberta Health Services
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