
L’automne est une bonne période pour passer du temps à l’extérieur. Les températures sont 
encore suffi samment douces pour que ce soit agréable. Une bonne occasion d’apprendre est 
d’aller au parc ou de jouer dans la cour. Faites participer votre enfant aux travaux que vous 
effectuez dans la cour à l’automne. Parlez de ce que vous faites et de pourquoi vous le faites. 
Jouez ensemble et amusez-vous.

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre enfant 
à apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

Il nous faut des pommes.
Il nous faut des bananes.
Il nous faut des poires.

Poire

septembre
Par tous les moyens, au quotidien

À propos du mois de...  

Communi-clés

Activités

Trouver de belles feuilles  
• Parlez des feuilles.
 -  Quelle couleur sont-elles?
 -  Quel bruit font-elles lorsque vous marchez 

dessus?
 -  Sont-elles sèches ou humides?

• Choisissez vos feuilles préférées.

• Collez les feuilles sur un papier pour faire un 
tableau.

Ramasser les feuilles 
Laissez votre enfant vous aider à ramasser 
les feuilles – même les plus petits peuvent 
participer avec un petit râteau..

• Faites un gros tas de feuilles pour courir et 
sauter dedans.

• Laissez votre enfant vous recouvrir de 
feuilles.

• Dites à quels endroits les feuilles se sont 
collées à vous. Sont-elles sur vos cheveux, 
vos souliers, votre manteau ou votre 
pantalon?

• Cachez des jouets dans les feuilles et 
cherchez-les.

• Laissez votre enfant vous aider à mettre les 
feuilles dans le sac.   

Nettoyer la cour  
Votre enfant peut avoir bien du plaisir dans 
le jardin. 

• Il peut arracher les plantes mortes.

• Il peut creuser dans la terre avec sa petite 
pelle.

• Il peut apprendre de nouveaux mots 
comme creuser, sale, tas, ver de terre, racine 
et roche.

Rentrée scolaire!  
Un de vos enfants va-t-il à l’école?

• Parlez de la façon dont il va à l’école – à pied, en 
autobus ou en voiture. 

• Parlez avec le plus jeune des changements qu’il 
y aura lorsque son frère ou sa sœur ira à l’école.

• Expliquez-lui que les prématernelles, les 
garderies et les groupes communautaires ou 
religieux ressemblent à l’école.

• Laissez votre enfant vous raconter ce qu’il a fait à 
l’école ce jour-là.

Marchés publics  
Un moyen amusant d’apprendre sur les fruits et 
les légumes est d’aller dans un marché public ou 
à l’épicerie.

• Laissez votre enfant peser une citrouille et une 
carotte.

• Parlez des différentes couleurs des pommes.

• Demandez-lui quels fruits et légumes il aimerait 
manger.

• Jouez à des jeux de catégorie avec 
votre aîné – prenez quelque 
chose et demandez-
lui s’il s’agit 
d’un fruit 
ou d’un 
légume.



Chansons et comptines
Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines? 
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre quartier. 

Les feuilles

(tiré de l’émission pour enfants Passe-Partout, 1977-1987,
Télé-Québec)
Auteur: Ronald Prégent

Au printemps p’tites feuilles
En été grandes feuilles
En automne plein d’feuilles
En hiver plus d’feuilles

Livres
Allez à la bibliothèque municipale ou consultez un centre d’appui à la famille 
et à l’enfance (Parent Link Centre francophone), pour trouver ces superbes 
livres et beaucoup d’autres encore.

La petite souris, la fraise bien mûre et l’ours affamé d’Audrey Wood
et Don Wood

Recette d’éléphant à la sauce vieux pneu de Carole Tremblay
Premier jour d’école de Lauren Thompson
Je ne mangerai jamais de tomates de toute ma vie de Lauren Child
Je suis absolument trop petite pour aller à l’école de Lauren Child 
Benjamin va à l’école de Paulette Bourgeois
Les feuilles d’automne de Mary Packard
Le jour du marché de Heather Amery

Bricolages
Pour plus d’idées de bricolages, consultez www.hugolescargot.com 

Handprint falling leaves picture
Allez vous promener pour voir des feuilles mortes. Dessinez ensuite les 
contours d’un bras et d’une main pour faire un joli tableau automnal coloré!

Ce qu’il vous faut
1 grande feuille de papier – suffi samment large pour dessiner le bras et la 
main de votre enfant avec les doigts écartés.

Crayons ou marqueurs – au moins un de couleur brune

Tampons encreurs (pour étampes) orange, jaune et rouge

Directives
Sur une grande feuille de papier, tracez le contour du bras et de la main de 
votre enfant. Demandez-lui d’écarter les doigts vers le haut pour faire les 
branches d’un arbre.

Laissez votre enfant colorier le tronc à l’aide d’un crayon brun.

Demandez-lui de presser un à un ses doigts sur chacun des tampons 
encreurs avant de les appuyer sur le papier, afi n de faire les feuilles. 

Continuez à faire des empreintes de doigts jusqu’à ce que le dessin 
ressemble à un arbre en automne. N’oubliez pas de mettre quelques 
empreintes en bas du dessin pour faire les feuilles mortes.

Gardez un chiffon à portée de main pour essuyer les doigts pleins d’encre!

Souvenez-vous… 

•De suivre les 
initiatives de 
votre enfant

•D’ajouter de 
nouveaux mots et 
de nouvelles idées

•De répéter les 
nouveaux mots 
encore et 
encore

Les enfants 
apprennent 

dans les moments 
de tous les jours. 

Consultez 
la page 
d’activités 
du mois 
prochain 
pour plus 

d’idées.
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Consultez www.parentlinkalberta.ca pour d’autres Communi-clés et 
pour trouver d’autres ressources disponibles aux familles francophones.
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