
En novembre, les jours raccourcissent et il se peut que les enfants voient la lune pour la première 
fois. Il commence à faire plus froid et les premiers fl ocons de l’année peuvent tomber. Le jour du 
Souvenir est un congé du mois de novembre et votre enfant d’âge préscolaire vous demandera 
peut-être des explications sur cette journée. 

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre enfant 
à apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

D’autres 
activités quotidiennes: 
• S’habiller pour aller 

dehors
• Prendre son bain
• Se brosser les dents
• Ranger
• Se préparer pour aller 

dormir 
• Faire un tour en voiture
• Aller chercher le courrier
• Aller au parc
• Rendre visite à un voisin
• Aller faire les

courses

Qu’est-ce 
tu fais?

Pourquoi?

Je lave les 
assiettes.

Par tous les moyens, au quotidien

À propos du mois de...  

Communi-clés

Activités

Lune 
Il commence à faire noir plus tôt maintenant. 
La lune se voit plus facilement. 

• Parlez de la forme et de la couleur de la lune. 
Est-elle blanche, rouge, pleine ou en forme de 
croissant?

• Dites comment la lune apparaît lorsque 
la nuit tombe et comment le soleil se lève 
lorsqu’il fait jour.  

• Chantez Au clair de la lune.  

Étoiles 
• Jouez à celui qui sera le premier à voir une 

étoile dans le ciel.
• Regardez le ciel avec votre enfant et 

cherchez des étoiles fi lantes.
• Découpez des étoiles en papier et laissez 

votre enfant les décorer. 
• Collez un bâton au dos de l’étoile pour 

faire une marionnette.
• Décorez la chambre de votre enfant 
avec des étoiles phosphorescentes. 
Éteignez la lumière et regardez-les 
ensemble.

Jour du Souvenir  
Le 11 novembre est le jour où l’on 

se souvient des personnes qui se 
sont battues pour la paix. Les 

jeunes enfants peuvent ne pas 
comprendre ce concept.  

• Parlez du coquelicot que vous 
achetez et expliquez pourquoi 
vous le portez.

• Visitez le monument ou le 
musée commémoratif local.

• Lisez un livre sur la paix comme 
C’est quoi la paix? de Todd Parr.

Routines quotidiennes
Les activités que vous effectuez chaque jour sont 
de bonnes occasions d’apprendre à communiquer. 
Essayez de mettre en pratique les idées qui suivent 
pour que l’apprentissage du langage fasse partie 
de la vie de tous les jours.

S’habiller  
• Nommez les vêtements – pyjama, bas, sous-vête.

ait porter.
• Parlez...

- des motifs – les rayures, les pois ou les dessins.
- des différentes parties – les manches, les 

poches, la fermeture éclair ou les boutons.
- de leur taille – petit, grand, court, long ou de la 

bonne taille.

Repas
• Parlez de ce que vous faites lorsque vous êtes 

prêt à manger.
• Parlez de ce que vous mangez.
• Parlez de ce que vous allez faire pour nettoyer.
• Répétez les mots plusieurs fois – lentement 

et assez fort. Par exemple, si vous donnez à 
manger à votre bébé, 
vous pouvez 
dire «Et voilà 
les carottes!», 
«Oui, les bonnes 
carottes!», «Plus 
de carottes?», 
«Miam miam, 
des carottes!» 
«Les carottes 
sont fi nies!»

novembre
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Chansons et comptines
Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines? 
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre 
quartier. 

Vous pouvez inventer de nouvelles paroles sur des airs 
connus afi n de chanter sur tout ce que vous faites avec votre 
enfant. Voici quelques idées:

Les bulles dans le bain   
(sur l’air de Frère Jacques)

Je mets des bulles (bis)
Dans mon bain (bis)
Oh non! Ça déborde (bis)
Quel dégât (bis) 

Faire un gâteau  
(sur l’air d’Au clair de la lune)

Je sors la farine 
Pour faire un gâteau
Ma belle Karine
Va me chercher de l’eau
Il faut mettre des œufs 
Et du chocolat
On mélange ça un peu
Dans l’four ça s’en va!

Livres
Allez à la bibliothèque municipale ou consultez un centre d’appui à la famille et 
à l’enfance (Parent Link Centre francophone), pour trouver ces superbes livres et 
beaucoup d’autres encore.

Chansons douces, chansons tendres d’Henriette Major

Simon au clair de lune de Gilles Tibo

Et ma tête, alouette! de Marie Houblon

Où est mon camion? de Fiona Watt, Rachel Wells, Lorraine Beurton-Sharp 

Chez le docteur d’Anne Civardi

Décroche-moi la lune de Marie-France Hébert

Mon visage de Liesbet Slegers

Petit ours brun joue dans son bain de Danièle Bour et Marie Aubinais 

Un trésor dans mon jardin et Un dimanche à Kyoto de Gilles Vigneault

Les fables de la Fontaine de Jean de la Fontaine 

La danse des étoiles    
(Sur l’air de Ah! Vous dirai-je, maman)

Dehors dans le ciel tout noir
Les étoiles dansent ce soir
J’ai vu une étoile fi lante
Et la lune toute brillante
J’aime regarder les étoiles
Avec mes deux beaux enfants

Souvenez-vous… 

•De suivre les 
initiatives de 
votre enfant

•D’ajouter de 
nouveaux 
mots et de 
nouvelles idées

•De répéter les 
nouveaux mots 
encore et encore

Consultez www.parentlinkalberta.ca pour d’autres Communi-clés et 
pour trouver d’autres ressources disponibles aux familles francophones.
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