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Communi-clés

Au mois de mai, le printemps est enfin arrivé! Beaucoup de gens commencent a planter des
fleurs et des Ilégumes dans leur jardin. La féte des Méres tombe en mai. Il y aura encore quelques
jours de pluie et peut-étre des tempétes de neige, mais quelle que soit la température, vous

pouvez parler de plein de nouvelles choses!

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre enfant
a apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

Activitiés
Jardiner

Laissez votre enfant vous aider lorsque vous
travaillez dans le jardin.

«1l peut creuser dans la terre pres de vous avec sa
petite pelle ou une cuillére.

*Demandez-lui combien de cailloux et de vers de
terre il a trouvé en creusant.

«Lorsque vous plantez des graines, votre enfant
peut vous aider en les mettant dans le sol.

«Expliquez-lui ce que deviendra la graine en
poussant.

« Avec votre aide, votre enfant peut arroser les
graines plantées. Dites-lui que les plantes ont
besoin d'eau, mais pas trop!

Jours de pluie

Les adultes aiment rester a l'intérieur lorsqu'il
pleut, mais les enfants préferent jouer dans
les flaques d’eau. Mettez vos bottes en
caoutchouc et pataugez ensemble dans

les flaques d'eau.

*Parlez des vétements dont vous avez
besoin pour jouer sous la pluie -
un imperméable, un parapluie, un
capuchon, un chapeau de pluie, des
bottes en caoutchouc et un pantalon
imperméable.

*Voyez lequel d’entre vous peut
éclabousser l'autre le plus.

+ Allez vous promener et comptez le
nombre de flaques d’eau que vous
trouvez.

*Cherchez des vers de terre sur le
chemin. Expliquez qu’ils naiment
pas rester dans la terre lorsqu'il pleut.
Comptez combien vous en voyez.

Féte des Meres

*Expliquez a votre enfant que c'est le jour durant
lequel il faut montrer a sa maman combien on
I'aime. Il faut la remercier pour toutes les choses
qu'elle fait pour son enfant.

«Parlez de ce que votre mére fait pour vous.

«Parlez de ce qu'il est possible de faire pour aider
sa mere le jour de la féte des Meres.

+Organisez un souper pour maman et demandez
a votre enfant de vous aider.

+ Aidez-le a faire ses propres cartes, dessins ou
créations pour sa maman.

Je vois un reau

papillon.

Il est sur la fleur.

Bo pa-i-on
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Souvenez-vous...

* De suivre les
initiatives de

votre enfant

e D’ajouter de
nouveaux mots et
de nouvelles idées

* De répéter les
nouveaux mots
encore et
encore

@/2 Chansons et comptines

Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines?
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre quartier.

Savez-vous planter des choux
Auteur inconnu

Savez-vous planter des choux,

Ala mode, a la mode,

Savez-vous planter des choux,
A la mode de chez-nous.

du corps).

%%/ Livres

On les plante avec le coude,
Ala mode, a la mode,

On les plante avec le coude,

A la mode de chez-nous.
(Continuez avec d'autres parties

Dans les
bricolages....

Le résultat
final est moins
important
que la joie
qu’a votre
enfant ale

faire.

Allez a la bibliothéque municipale ou consultez un centre d’appui a la famille et a I'enfance
(Parent Link Centre francophone), pour trouver ces superbes livres et beaucoup d’autres

encore.

Ma dréle de ville de Luc Melanson

La grosse patate adapté par Aubrey Davis

Le voyage de l'escargot de Ruth Brown

Léo et popi au jardin de Marie-Agnés Gaudrat
Monoiseau de Julie Dumontier

Gouttes, gouttelettes... de Sandy Gay

Ma maman et moi de Mercer Mayer

Rosalie joue au jardin de Linne Bie

Caillou — Ma maman de Christine L'Heureux

#O Bricolages

Pour plus d’idées de bricolages, consultez www.hugolescargot.com

Faire pousser des cheveux

Ce qu'il vous faut

Gobelets en papier ou en polystyrene

Crayons et marqueurs

Terreau

Graines de haricot ou d’herbe (elles germent plus
rapidement)

Eau

Directives

Demandez a votre enfant de dessiner un visage sur
le gobelet a I'aide des crayons ou des marqueurs.
Remplissez le gobelet jusqu’au 3/4 avec du terreau.
Laissez votre enfant semer quelques graines.
Recouvrez-les de terre.

Aidez votre enfant a verser de I'eau dans le
gobelet. Mais attention, n'’en mettez pas trop.
Placez le gobelet prés d'une fenétre.

Demandez a votre enfant de vérifier tous les jours
s'il faut plus d’eau ou si les graines commencent

a germer. A la fin, le visage dessiné sur le gobelet
aura des cheveux!

Consultez www.parentlinkalberta.ca pour d'autres Communi-clés et
pour trouver d'autres ressources disponibles aux familles francophones.

Collier de pates pour la féte
des Meres

Ce qu'il vous faut

Pates de différentes formes

Crayons feutres

Fil

Ruban adhésif

Directives

Aidez votre enfant a colorier les pates
avec les crayons feutres.

Coupez un morceau de fil
suffisamment long pour faire un
collier sans fermoir. Mettez un peu
de ruban adhésif a une extrémité et
faites un gros nceud a l'autre.

Aidez votre enfant a enfiler les pates
sur le fil.

Lorsqu’il y a assez de pates, faites un
nceud a l'autre extrémité. Nouez les
deux extrémités ensemble.

I.I Alberta Health
Hl Services
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