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La Saint-Patrick tombe en mars. Il est question d’arcs-en-ciel, du vert, de la chasse aux lutins et
de pots remplis d’or. Les activités de ce mois mettent I'accent sur les couleurs, les formes, les

chiffres et les comptines.

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre enfant
a apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

D e el
Activités

Pate a modeler

Fabriquez votre propre pate a modeler et faites
participer votre enfant durant certaines étapes.
C'est un moment parfait pour parler des couleurs,
des formes et des chiffres.

* Avec les plus jeunes, utilisez des emporte-pieces
et fabriquez ensemble des biscuits en pate a
modeler.

«Parlez de la facon de mélanger, de rouler et
de compresser la pate avant de découper les
biscuits.

«Parlez de la forme que vous choisissez pour les
biscuits. Faites des cosurs, des animaux ou méme
des lettres.

«Les enfants plus agés peuvent créer leurs
propres créatures. Faites des serpents, des
boules, des bonshommes de neige, des chiens,
des monstres ou de la vaisselle.

+Jouez avec ce que vous avez fabriqué. Dites ce
que votre personnage fait, ce qu'il mange et ou
il va.

Jouer avec les couleurs

+Jouez a Je vois. Demandez a votre enfant de
trouver dans la piéce quelque chose de vert,
de bleu, de rouge, de violet, d'orange et ainsi
de suite.

« Aidez votre enfant a commencer a apprendre
les couleurs. Montrez-lui un morceau de
papier de bricolage de couleur. Demandez-
lui de trouver dans la piéce un objet de la
méme couleur.

+Coloriez avec votre enfant dans des cahiers de
coloriage. Demandez-lui de vous donner le
crayon de la couleur que vous voulez utiliser.
Aidez-le a repérer la couleur.

+Triez les bas par couleur. Triez les chandails,
les pantalons, les gants, etc.

Comptines

Les comptines sont de petites histoires amusantes
a lire ou a chanter. Les histoires n‘ont pas vraiment
de sens. Les paroles sont répétées encore et
encore, ce qui permet a votre enfant d'apprendre
de nouveaux mots.

+Racontez les comptines que vous connaissez.

+Allez a la bibliotheque pour trouver des livres
comportant de nouvelles comptines.

+ Faites des gestes lorsque vous racontez une
comptine.

+Expliquez pourquoi la comptine est ridicule.

Jouer avec les chiffres

«Comptez avec votre enfant lorsqu’il joue avec
des jouets, fait du coloriage ou lit. Plus vous
comptez, plus il comptera avec vous.

«Commencez en disant «1, 2, 3, go!» avant que
votre enfant glisse en traineau ou botte un
ballon.

«Comptez les marches quand vous montez ou
descendez.

« Comptez les cuilleres lorsque vous mettez la
table.

Devine Quoi, papa?
On a fait de la pate 3 modeler
aujourdhui et maman m'a laissé
ajouter le colorant vert. En-
suite, on a dit Que c'était des
Biscuits et j'ai mis des Brillants
sur les miens!
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Souvenez-vous...

*De suivre les
initiatives de
votre enfant

eD’ajouter de
nouveaux mots et
de nouvelles idées

*De répéter les
nouveaux mots
encore et
encore

J’ai deux yeux, tant mieux
Auteur: Bernard Tanguay

J'ai deux yeux, tant mieux
Deux oreilles, c'est pareil

Deux épaules, c'est dréle

Deux bras, ca va

Deux fesses, qui se connaissent
Deux jambes, il me semble!

Il était un p’tit carré

(sur I'air de Il était un petit homme)
Il était un p'tit carré,

Pirouette, cacahuete,

Il était un p'tit carré,
Qui avait bien 4 cotés (bis).

Son ami, cercle tout rond,
Pirouette, cacahuéte,

Son ami, cercle tout rond,

A roulé en d'sous d'un pont (bis).

%3;3\% Livres

encore.

10 petits poissons d’Audrey Wood
folles d’Henriette Major

de Laurie Prado et Collectif

#0 Bricolages

Recette de pate a modeler

Ce qu'il vous faut

1 tasse d'eau

2 c. a soupe d’huile de cuisson
Farine au besoin

Y tasse de sel

2 c.athé de creme de tartre
Colorant alimentai

Consultez www.parentlinkalberta.ca pour d'autres Communi-clés et
pour trouver d'autres ressources disponibles aux familles francophones.

@’2 Chansons et comptines

Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines?
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre quartier.

(tiré de I'émission pour enfants Passe-partout, 1977-1987, Télé-Québec)

100 Comptines, Chansons dréles, chansons
Rondes et comptines a chanter et a danser

Petit-bleu et petit-jaune de Leo Lionni

Les enfants
apprennent

dans les moments
de tous les jours.
Consultez la page
d’activités du
mois prochain
pour plus
d’idées.

Le triangle, passant par la,
Pirouette, cacahuete,

Le triangle, passant par la,
Est allé voir le brouhaha (bis).

Le rectangle voulait aider,
Pirouette, cacahuete,

Le rectangle voulait aider,
Enfin le cercle a été sauvé (bis).

Allez a la bibliotheque municipale ou consultez un centre d'appui a la famille et a I'enfance
(Parent Link Centre francophone), pour trouver ces superbes livres et beaucoup d’autres

Un bon point pour Zoé de Peter H.
Reynolds
1, 2, 3 petits chat qui savaient compter

jusqu’a 3 de Michel van Zeveren

Bip!Bip! (ou Tut! Tut!) de Rachel Elliot

Pour plus d’idées de bricolages, consultez www.hugolescargot.com

Directives

Mélangez tous les ingrédients dans
une casserole et faites chauffer, en
remuant constamment, jusqu’a ce que
le mélange épaississe. Laissez refroidir.
Pétrissez jusqu’a ce que la pate ne soit
pas trop collante. Ajoutez plus de farine
si nécessaire. Conservez la pate dans

un récipient recouvert d'une pellicule
plastique ou dans un sac réutilisable.

I.I Alberta Health
Hl Services
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