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Janvier est I'un des mois les plus froids de I'année. Habillez-vous chaudement, sortez et profitez
des activités et des sports d’hiver. Le 27 janvier est la Journée de I'alphabétisation familiale! Que
vous restiez a la maison a lire des livres ensemble ou que vous alliez dehors pour profitez des
joies de I'hiver, vous aurez plein d’occasions de parler de nouvelles idées en utilisant des mots

nouveaux.

Le nouvel an chinois est célébré chaque année en janvier ou février. Ce congé dure 15 jours.
Cherchez s’il y a des fétes et des activités dans votre quartier.

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre enfant
a apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

SO
Activités

Neige
Les enfants de tous ages aiment jouer dans la

neige. S'ils sont chaudement vétus, ils peuvent
jouer dehors et bien s'amuser.

«Laissez votre enfant vous aider a pelleter votre
entrée avec sa petite pelle. Parlez-lui de la facon
de pousser la pelle ou dites-lui comment la neige
est froide, lourde ou mouillée.

+ Allez vous promener dans la neige. Parlez des
empreintes que vous voyez et de celles que vous
laissez. Parlez de la grandeur de vos empreintes
par rapport a celles de votre enfant. Prenez des
photos de vos traces dans la neige.

* Arrétez-vous et faites des bonshommes de
neige ou des anges dans la neige. Parlez des
différentes parties de I'ange et du bonhomme
de neige. Parlez de ce qui se passera lorsque le
temps se réchauffera.

« Faites du patin, de la raquette ou allez glisser.
Votre enfant apprendra des choses sur la glace,
sur la facon d‘attacher ses lacets et sur les faits
d’aller vite et de tomber.

Journée d’alphabétisation familiale

Chaque année durant cette journée, les

familles de I'ensemble du Canada célebrent
I'alphabétisation. Renseignez-vous sur les activités
proposées dans votre communauté.

*Prenez le temps de lire avec vos enfants.

*Visitez votre bibliothéque locale pour emprunter
des livres géniaux destinés aux bébés, aux tout-
petits et aux enfants d'age préscolaire.

*Lorsque vous lisez, parlez des images. Demandez
a votre enfant ce qu'il voit ou s'imagine.

Jeu de marionnettes

+ Apres avoir partagé une histoire avec votre
enfant, mimez-la ensemble.

+ Utilisez des marionnettes ou des toutous.
Faites semblant d'étre I'un des personnages de
I'histoire. Incluez d'autres membres de votre
famille dans I'histoire ou faites-les participer en
tant que public.

Fabriquez vos propres marionnettes a partir de
sacs en papier ou de vieux bas.

Ecriture

« Parlez avec votre enfant des mots imprimés
que vous voyez. Les mots sont partout - sur les
boites de céréales, les enseignes, les logos et
méme les jouets.

*Gardez a portée de main du papier, des crayons,
des marqueurs et de la peinture. Prenez le temps
de dessiner, de faire des enseignes et d'écrire des
cartes ensemble.

«Laissez votre enfant vous aider a écrire la liste
d'épicerie. Méme si votre enfant gribouille, il
apprend I'une des nombreuses facons d'utiliser
le langage écrit.

Grand-mére, Que
vous avez de
arandes oreilles!



0/2 Chansons et comptines Le dessin, le

coloriage, le
découpage et les
bricolages aident

les enfants a

Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines?
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre quartier.

Bonhomme, bonhomme

(sur I'air de Bonhomme, bonhomme sais-tu jouer?) acquérir des
Bonhomme, bonhomme, viens-tu jouer? (bis) compétences
Viens-tu t'rouler dans cette neige-la? (bis) dont ils

Viens, viens viens, c’méme pas si froid! auront besoin
Bonhomme! Bonhomme! plus tard pour

Comme on s'amuse dehors ['hiver! écrire.
Quand y'a d'la neige!

La chanson de I’alphabet

En chantant la chanson de l'alphabet, vous aiderez votre enfant a apprendre le
nom des lettres.

%;E/\% Livres

Allez a la bibliotheque municipale ou consultez un centre d'appui a la famille et
a I'enfance (Parent Link Centre francophone), pour trouver ces superbes livres et
beaucoup d'autres encore.

Youpi! Il neige! de Courtney Baker

Lis-moi une histoire de Barbara Reid

Quand je m’habille d'Isidro Sanchez

Il ne faut pas habiller les animaux de Judi Barrett

Ca cest du hockey de David Bouchard

Mes habits préférés de Shigeo Watanabe

Augustine de Mélanie Watt

La premiére nuit loin de la maison de Rosemary Wells

Le bonhomme de neige de Catherine Shoolbred

Bonjour I'Hiver de Pascale de Bourgoing

Le résultat Petit ours brun joue dans la neige de Daniele Bour

final est moins Mon premier nouvel an chinois de Karen Katz

important que .
la joie qu’a votre Bricolages

enfant a le faire. Pour plus d’idées de bricolages, consultez www.hugolescargot.com

Dans les
bricolages....

Fabriquez vos propres livres

Cherchez des images dans des circulaires et des vieilles revues. Découpez-les et
collez-les sur des feuilles de papier pour fabriquer votre propre livre. Ecrivez le nom
des objets sur le papier pour votre enfant. Vous pouvez aussi fabriquer un livre
regroupant tous les dessins de votre enfant. Les enfants plus agés peuvent inventer
des histoires par rapport a leurs dessins et les écrire a coté.

Marionnette en papier Directives

Ce qu'il vous faut Laissez votre enfant utiliser les crayons ou les
marqueurs pour dessiner le visage de la marionnette.
Utilisez le tissu ou le papier de bricolage pour fabriquer
des vétements pour la marionnette. Collez le fil pour
faire les cheveux.

Soyez créatifs et fabriquez autant de marionnettes que
possible avec le matériel dont vous disposez. Lorsque
votre marionnette est préte, n‘'oubliez pas de l'utiliser
pour jouer et mimer une histoire ou deux.

Sacs-repas en papier - de
préférence ceux dont le fond
se replie

Colle

Crayons ou marqueurs
Morceaux de tissu

Papier de bricolage de couleur
Fil

Consultez www.parentlinkalberta.ca pour dautres Communi-clés et ... Alberta Health
pour trouver d'autres ressources disponibles aux familles francophones. Bl Services

© 2007, Alberta Health Services
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