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La Saint-Valentin et la féte de la famille tombent toutes deux en février. C'est le bon moment de
féter la famille et de penser a ceux que vous aimez. Les enfants peuvent apprendre beaucoup

en célébrant ces deux fétes.

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre enfant
a apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

D . el s
Activités

Saint-Valentin

«Expliquez ce que ce jour signifie. Parlez de la
tradition d’envoyer des cartes pour dire aux
gens qu’on les aime.

+Parlez de toutes les personnes qu'aime votre
enfant. Dressez une liste des gens auxquels vous
enverrez une carte.

+ Laissez votre enfant choisir les cartes a envoyer.
Laissez-le écrire son nom sur la carte.

«Laissez votre enfant créer ses propres cartes de
la Saint-Valentin. Aidez-le a découper des cceurs
et ay écrire des messages. Il peut dessiner ou
peindre une image a envoyer en cadeau.

« Faites ensemble des biscuits en forme de
ceeur. Votre enfant peut utiliser les emporte-
pieces. Il peut aider a mettre le glagage et les
décorations.

Si tu aives ta
Mmaman,
Prappe des mains.

Féte de la famille

+Certaines familles sont en congé pendant cette
journée. Pensez a une activité que vous pouvez
faire en famille.

+Jouez dans la neige, allez a une féte hivernale,
visitez un musée ou passez toute la journée a
I'intérieur a vous amuser avec des jouets ou des
jeux.

+Quoi que vous fassiez, si toute la famille est
réunie, vous pouvez beaucoup vous amuser!

+Si vous n'étes pas en congé, choisissez une autre
journée pour célébrer la féte de la famille.

Faire des bonshommes de neige
* Faites des bonshommes de neige ensemble.

«Parlez de la facon de faire un bonhomme de
neige - vous faites rouler les boules de neige
pour qu’elles deviennent plus grosses.

«Parlez du nombre de boules de neige
nécessaires et de leur grosseur. Dites laquelle
est la plus grosse ou la plus petite.

«Demandez ce dont vous avez besoin pour le
visage, les bras et le chapeau du bonhomme de
neige.

- Faites des bonshommes de neige qui

ressemblent aux membres de

Laga  Votre famille.




O@ Chansons et comptines

Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines?
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre quartier.

Les chansons
sont un treés

bon moyen
Je t’aime pour les enfants
(sur l'air de Bonne féte) d’apprendre de
Un bisou sur ta joue, nouveaux mots.
Une fleur sur ton coeur, N’oubliez pas
Un sourire, pour te dire, d’inventer
Joyeuse Saint-Valentin. des gestes

pour les
chansons.

Si tu aimes tes parents
(sur l'air de Si tu aimes le soleil...)

Si tu aimes ta maman, frappe des mains (tap, tap) (bis)
Situ aimes ta maman, va la serrer dans tes bras

Si tu aimes ta maman, frappe des mains (tap, tap)

Si tu aimes ton papa, tape des pieds (bang, bang) (bis)
Si tu aimes ton papa, va le serrer dans tes bras

Si tu aimes ton papa, tape des pieds (bang, bang)

‘%:3\% Livres

Allez a la bibliotheque municipale ou consultez un centre d'appui a la famille et a I'enfance
(Parent Link Centre francophone), pour trouver ces superbes livres et beaucoup d‘autres
encore.

Le rouge, c’est bien mieux de Kathy Stinson Le premier valentin de Bertrand de
Frisson I'écureuil se fait un ami de Mélanie Norman Bridwell
Watt Les bisous tout doux de Claudine Stanké
) Maki - Je t'embrasse de Zanimo Jouons avec Léon - Les émotions d’Annie
Le dessin, le Les petits malheurs de David de David Groovie
coloriage, le Shannon Caillou - Joyeuse Saint-Valentin de
découpage et La princesse dans un sac de Robert Munsch Johanne Mercier
les bricolages Je n‘aime pas les bisous de Hans Wilhelm
aident les .
enfants a #0 Bricolages
acqueflr des Pour plus d’idées de bricolages, consultez www.hugolescargot.com
compétences dont
ils auront besoin Couronne de cceurs Biscuits tendres
plus tard pour écrire. Ce qu'il vous faut Ce qu'il vous faut
Papier de bricolage rouge etrose 1 tasse de beurre 2/3 de tasse de lait
Assiette en papier, ciseaux et colle 14 tasse de sucre 4 tasses de farine
—— 2 ceufs 22 c.a thé de poudre a
Directives 1 c. a thé d’extrait de vanille pate
Découpez un cercle au centre 1 c.  thé d’extrait d'amande 1c.athé desel
de l'assiette en papier de facon o
a faire une couronne de 2a 3 Directives
pouces de large. Battez le beurre et le sucre jusqu’a l'obtention d'une
Découpez beaucoup de cceurs creme légere et mousseuse. Mélangez les ceufs avec
rouges et roses suffisamment les extraits de vanille et d'amande. Ajoutez le lait et
grands pour recouvrir l'assiette. mélangez bien. Tamisez la farine, la poudre a pate et

le sel. Ajoutez petit a petit a la créme en mélangeant
bien. Faites une boule avec la pate et recouvrez-la
d’une pellicule plastique. Laissez reposer une nuit au
réfrigérateur. Etalez la pate jusqu’a I'épaisseur souhaitée
et découpez-la avec vos emporte-pieces préférés. Faites
cuire au four a 350°F pendant 8-10 minutes. Laissez
refroidir et décorez avec votre glacage préféré.

Ecrivez sur chaque coeur le nom
d'une personne ou d'une chose
gue votre enfant aime.

Collez-les sur I'assiette en papier,
en recouvrant totalement la
couronne.

Consultez www.parentlinkalberta.ca pour dautres Communi-clés et ... Alberta Health
pour trouver d'autres ressources disponibles aux familles francophones. Bl Services

© 2007, Alberta Health Services
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