
Décembre peut être un mois rempli de fêtes. Que ce soit Hanoukka, Noël, Kwanzaa, l’Aïd, le 
Ramadan, le solstice d’hiver ou le Père Noël, il y a autant de façons de faire la fête qu’il y a 
de familles. Quelle que soit la fête à célébrer, il y aura souvent des échanges de cadeaux, des 
décorations et des mets spéciaux. Lorsque vous parlez avec votre enfant pendant ces activités 
spéciales, ils apprennent encore plus!

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre 
enfant à apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

Moi faire 
abe Noël.

Oui... moi 
aide papa !

Tu as décoré 
l’arbre de noël.

Par tous les moyens, au quotidien

À propos du mois de...  

Communi-clés

Décembre

Activitiés

Traditions 
Parlez des traditions que vous avez dans votre 
famille. Prenez le temps de faire participer 
votre enfant à ces traditions. Expliquez-lui la 
signifi cation de chacune de vos traditions et leur 
importance pour votre famille. 

Décorer la maison  
Laissez votre enfant vous aider à décorer.

• Aidez-le à mettre les décorations incassables 
à des endroits qu’il peut atteindre – en bas de 
l’arbre.

• Parlez des décorations en les accrochant – Où 
les avez-vous achetées? À quoi ressemblent-elles? 
De quelle couleur sont-elles? Qui les a faites?

• Utilisez des mots de lieux – sur, haut, bas, sous 
ou à coté.

• Utilisez des mots nouveaux – branches, sève, 
aiguilles, crochets, guirlandes, boules ou lumières 
clignotantes.

• Aidez votre enfant à fabriquer ses propres 
décorations et à les accrocher dans la maison.

Emballer les cadeaux  
Avec votre aide, votre enfant peut préparer le 
ruban adhésif, couper le ruban et écrire les noms 
sur les étiquettes.

• Parlez de la texture collante du ruban adhésif et 
de la brillance du ruban.

• Parlez de la taille de la boîte et du papier.

• Laissez-le emballer et offrir l’une de ses 
créations ou l’un de ses jouets.

Concerts 
La plupart des communautés, des écoles ou des 
églises organisent des concerts de Noël pour les 
enfants. Cherchez-en un dans votre quartier.

• Parlez de ce que vous voyez sur la scène.

• Parlez des chansons et des instruments que vous 
entendez.

• Parlez de la pièce ou de l’histoire. 

• Demandez à votre enfant s’il sait ce qui va se 
passer.

Lumières de Noël  
Allez marcher ou faites un tour en voiture dans votre 
quartier pour regarder toutes les belles lumières et 
décorations.

• Parlez des différentes décorations – les 
bonshommes de neige, les anges, les pères Noël 
ou les bougies.

• Parlez des lumières que vous préférez et 
dites pourquoi.

• Visitez une 
exposition de 
lumières locale.



Dans les 
bricolages…. 

Le résultat 
fi nal est moins 
important que 
la joie qu’a 
votre enfant à le 
faire.

Souvenez-vous…
• De suivre les 
initiatives de votre 

enfant
• D’ajouter de 

nouveaux mots 
et de nouvelles 
idées

• De répéter 
les nouveaux 
mots encore 
et encore

Secouer pour fabriquer une décoration   
tiré de www.wondertime.go.com

Ce qu’il vous faut
2-3 c. à soupe de colle blanche
Sacs à sandwich réutilisables 
Emporte-pièce(s) en métal
Petit pinceau ou brochette en bois
2 c. à soupe ou plus de brillants
10 à 12 pouces de ruban ou de fi celle
Papier ciré

Directives
Versez la colle dans un sac à sandwich.
Ajoutez l’emporte-pièce (nous en avons utilisé un 
en forme d’étoile), refermez le sac et demandez à 
votre enfant de le secouer pour étaler la colle sur 
chaque partie de l’emporte-pièce. Utilisez ensuite 
un pinceau ou une brochette pour enduire de colle 
les extrémités, les coins ou les parties diffi ciles à 
atteindre de l’emporte-pièce.
Mettez les brillants dans un deuxième sac et 
déposez-y l’emporte-pièce recouvert de colle. 
Fermez le sac.
Demandez à votre enfant de secouer le sac jusqu’à 
ce que l’emporte-pièce soit recouvert de brillants.
Retirez l’emporte-pièce du sac et placez-le sur le 
papier ciré jusqu’à ce qu’il soit complètement sec 
(un jour environ).
Tapotez doucement pour enlever l’excédent de 
brillants. Nouez un ruban ou une fi celle à l’extrémité 
supérieure et accrochez la décoration. Vous pouvez 
recommencer avec autant d’emporte-pièces que 
vous souhaitez.

Bricolages
Pour plus d’idées de bricolages, consultez www.hugolescargot.com

Biscuits tendres
Ce qu’il vous faut
1 tasse de beurre
1½ tasse de sucre
2 œufs
1 c. à thé d’extrait de vanille
1 c. à thé d’extrait d’amande
2/3 de tasse de lait
4 tasses de farine
2½ c. à thé de poudre à pâte 
1 c. à thé de sel

Directives
Battez le beurre et le sucre 
jusqu’à l’obtention d’une crème 
légère et mousseuse. Mélangez 
les œufs avec les extraits de 
vanille et d’amande. Ajoutez le 
lait et mélangez bien. Tamisez la 
farine, la poudre à pâte et le sel. 
Ajoutez petit à petit à la crème en 
mélangeant bien. Faites une boule 
avec la pâte et recouvrez-la d’une 
pellicule plastique. Laissez reposer 
une nuit au réfrigérateur. Étalez la 
pâte jusqu’à l’épaisseur souhaitée 
et découpez-la avec vos emporte-
pièces préférés. Faites cuire au four 
à 350°F pendant 8-10 minutes. 
Laissez refroidir et décorez avec 
votre glaçage préféré.

Chansons et comptines

C’est Noël
(sur l’air de Frère Jacques) 

C’est Noël, c’est la fête
Réveillez-vous, levez-vous 
Père Noël arrive
J’entends ses clochettes 
Ho! Ho! Ho!

Chansons traditionnelles
de Noël
• Petit papa Noël 
• Vive le vent 
• Le p’tit renne au nez rouge 

Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines? 
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre quartier. 

©
 2

00
7,

 A
lb

er
ta

 H
ea

lth
 Se

rv
ice

s

Livres
Allez à la bibliothèque municipale ou consultez un centre d’appui à la 
famille et à l’enfance (Parent Link Centre francophone), pour trouver ces 
superbes livres et beaucoup d’autres encore.

Bonjour Hiver de Robert Sabuda
Géant es-tu là? de Sabine de Greef
Un cadeau exceptionnel de Kimiko
Joyeux Noël, Toupie de Dominique Jolin

Un merveilleux petit rien de Phoebe Gilman
Les rennes du père Noël de Catherine Shoolbred
Kwanzaa Collectif (Éditions Scholastic)
24 histoires merveilleuses pour attendre Noël 

Collectif (Éditions Fleurus)

Consultez www.parentlinkalberta.ca pour d’autres Communi-clés et 
pour trouver d’autres ressources disponibles aux familles francophones.
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