
Activités

Pâques
Il y a de nombreuses choses dont vous pouvez 
parler en fêtant Pâques. 

• Décorez des œufs et parlez de ce qui se passe 
lorsque vous trempez un œuf bleu ou un œuf 
jaune dans de la teinture rouge.

• Cachez les œufs et laissez votre enfant les 
trouver. Parlez de l’endroit où vous les avez 
placés. C’est un bon moyen d’utiliser des mots 
comme derrière, sous, à côté, sur et dans.

• Fabriquez des oreilles de lapin et laissez votre 
enfant faire semblant d’être le lapin de Pâques. 
Demandez-lui de cacher quelques œufs autour 
de la maison.

Animaux de la ferme  
Visitez un zoo ou une ferme pour enfants, s’il y en 
a un dans votre communauté.   

• Parlez du nom des animaux. Dites comment 
s’appellent les bébés animaux. 

• Parlez de la sensation ressentie au 
toucher. Sont-ils doux, laineux, 
rudes, poilus ou soyeux?

• Demandez à votre enfant s’il sait 
ce que mange chaque animal. 
Vous pourrez peut-être nourrir 
les animaux.

• Parlez des parties du corps de 
chaque animal. (Ont-ils des 
pattes ou des sabots? Ont-
ils des oreilles longues ou 
courtes? Quel type de 
queue possèdent-ils? 
Comment est leur nez?)

Animaux du zoo  
C’est agréable de visiter un zoo, même lorsqu’il 
ne fait pas très chaud dehors. Une belle journée 
de printemps peut être le moment idéal pour y 
aller. S’il n’y a pas de zoo près de chez vous, allez à 
la bibliothèque et empruntez quelques livres sur 
les animaux du zoo. Faites semblant d’être au zoo 
lorsque vous lisez ensemble.

• Parlez du nom des animaux. 

• Parlez de ce à quoi ils ressemblent. Ont-ils des 
jambes longues ou courtes? Ont-ils de la fourrure 
ou de la peau?

• Parlez de quelles parties du monde viennent les 
animaux.

• Parlez de ce que font les animaux. 

• Faites semblant, à tour de rôle, d’être l’un des 
animaux. Bougez comme l’animal et imitez le 
bruit qu’il fait.

Avril marque le début du printemps dans plein de régions. Pâques tombe souvent durant ce 
mois. Nous pensons aux petits animaux, aux lapins, aux poules et aux œufs peints. 

Essayez les activités, les chansons, les livres et les bricolages qui suivent pour aider votre enfant 
à apprendre. Parlez, chantez et partagez des livres avec votre enfant dans votre langue.

Je ne sais pas
ce que mangent

les girafes?
Je crois 
qu’elles 

mangent des 
feuilles.

Par tous les moyens, au quotidien

À propos du mois...  

Communi-clés

      d’avril



Books
Allez à la bibliothèque municipale ou consultez un centre d’appui à la famille et 
à l’enfance (Parent Link Centre francophone), pour trouver ces superbes livres et 
beaucoup d’autres encore.

Chansons et comptines
Vous voulez apprendre plus de chansons et de comptines? 
Cherchez des cours de musique parent-enfant dans votre quartier. 

Les enfants 
apprennent dans 
les moments de 
tous les jours. 
Consultez la page 
d’activités du mois 
prochain pour plus 
d’idées.

Les chansons 
sont un très 

bon moyen 
pour les enfants 
d’apprendre de 

nouveaux mots. 
N’oubliez pas 
d’inventer des 
gestes pour 
les chansons.

Motifs en cire
Peignez les œufs de Pâques à l’aide de crayons 
de cire avant de les mettre dans la teinture. 
Dessinez des points, des lignes, des formes ou 
des spirales. La cire des crayons empêchera 
la teinture de rester sur les dessins, qui seront 
ainsi visibles. 

Si vous ne voulez pas utiliser de teinture, 
coloriez simplement les œufs à l’aide des 
crayons.

Collage d’accessoires
Décorez les œufs avec le matériel d’art 
plastique dont vous disposez. Utilisez de la 
colle blanche ou artisanale pour coller des 
boutons, des brillants, des perles ou des 
autocollants. Vous pouvez aussi colorier les 
œufs à l’aide de marqueurs. Soyez créatif!

Une poule sur un mur   
Une poule sur un mur (Faites 
sauter votre enfant sur vos 
genoux)
Qui picote du pain dur
Picoti, picota
Lève la queue et… (Attendez un 
peu)
Saute en bas (Baissez vos genoux 
rapidement).

Décorer des œufs de Pâques
N’oubliez pas de faire bouillir les œufs 
avant de les décorer pour qu’ils soient 
durs. Vous pouvez facilement faire 
votre propre teinture. 

Mélangez ½ à 1 cuillère à soupe de 
colorant alimentaire avec 2 cuillères 
à thé de vinaigre dans une tasse 
suffi samment profonde pour y 
tremper les œufs. Ajoutez de l’eau 
jusqu’à ce que la tasse soit à moitié 
pleine. Posez doucement les œufs 
dans la tasse. Plus ils restent dans 
la teinture, plus la couleur sera 
foncée. Lorsque vous sortez les œufs, 
égouttez-les sur du papier absorbant 
et placez-les sur un support.
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Le petit lapin  
(sur l’air de Un éléphant 
se balançait)
Un p’tit lapin qui se dandinait
Pour qu’on lui donne donne 
donne donne un chocolat
C’était un œuf tellement, 
tellement délicieux
Qu’il cria: miam miam miam!

De la petite taupe qui voulait savoir qui lui 
avait fait sur la tête de Werner Holzwarth 
et Wolf Erlbruch

Gros grognon de Jeremy Tankard
Un drôle d’oeuf de Pâques de Michel 

Luppens 
Les petits des animaux d’Émilie Beaumont 

et Nathalie Bélineau 
Petit lapin de Piers Harper

Bricolages
Pour plus d’idées de bricolages, consultez www.hugolescargot.com

Le cirque de Lulu de Daniel Picouly
Bambou de Lucie Papineau
Trop... c’est trop! de Danielle Vaillancourt
La chenille qui faisait des trous d’Eric Carle
Mais où est passé Milton? d’Haydé Ardalan
Le grand rêve de Passepoil d’Élaine 

Arsenault
Oscar le drôle de ouistiti de Lucie Papineau
Il suffi sait d’y penser! de Michelle Gagnon

Consultez www.parentlinkalberta.ca pour d’autres Communi-clés et 
pour trouver d’autres ressources disponibles aux familles francophones.
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