Pan Oong bi dan ba nguoc dai

Tai liéu

Gitra khoélrng nam 1999 dén 2004 tai Ca-na-da c6 hon mét nira tri€u nguoi dan 6ng da bi ngudi phéi ngiu phai nit d6i xir béng bao lyc.
Nguoi phoi ngau co the 1a vo, vo cli hay ngudi song chung. Nhu vy c6 nghia la khoang 6% dan 6ng dang c6 quan hé mat thict da bi nguoi
phdi ngau nguoc dii hay bao hanh.'

Nhu vay nguoc dai la gi?

Cach cu xir ¢6 tinh cach khong ché

e Nguoc di gitta cac ngudi co quan hé mét thiét 1a mot cach cu xir trong d6 mot nguoi phbi ngiu ap birc, dé biu hay ha nhuc nguoi kia.

e Sy kién ngudi phdi ngau nguoc dai ngudi dan ong xdy ra khi nguoi phdi ngau dung thu doan rin de vé cam xtic, thé sac, hay tinh
duc. Nguoi do* dung thu doan d¢ khong che ngudi dan Ong, bat phai lam theo y minh va khong cho ngudi kia thoat khoi quan hé
rang budc. Nguoi dan 6ng bi nguoc dai ludn ludn phai thich nghi cach cu xir ctia minh d€ lam theo y nguoi phoi ngau véi hy vong
la s€ khong bi nguoc dai nira.

®  Dong co chinh cho sy nguoc dai 1a dé tao ra va duy tri sy khong ché vai ngudi ph01 ngiu. Ngudi phdi ngau bi ngugc dii chong lai
¥ mu6n khong ché. Thé 14 ngudi dan ba lai 14n thém dé khdng ché nguoi phdi ngiu ciia minh.

e Nguoc dii trong quan hé mat thiét khong phai la nhitng truong hop 1€ té. Su nguoc dai van xdy ra tir trude. Néu cir tiép dién sy
ngugc dai s€ trd nén thudng xuyén hon va khac nghiét hon.

Cac thu doan dé khong ché: 4 loai nguoc dai
Khi noi vé nguoc dai nguoi ta thuong nghi dén ngugc dai vé cam xuc, thé sac hay tinh dyc. Nguoc déi co thé bao gSm cac thu doan ran de.
THU POAN NGU'QC PAI VE CAM SUC bao gdm:

e  Ming nhiéc

e Kiém sodt tai chanh

e (5 lap ngudi phdi nglu va gidi han ty do; va

e Nguoc dii tinh than (ché ridu hay ling ma dén t6n gido hay long tin tdm linh)

THU POAN NGUQC PAI VE THE SAC bao gdm bét ¢t hanh dong nao lam cho dau hay thuong tich

THU POAN NGUQC PAI VE TiNH DUC bao gdm:
e Dung v luc hay 4p luc dé bit nguoi phdi ngdu lam tinh theo cach ma ngudi dan éng khong mudn
e Ché ridu hay ché bai phong d6 cua ngudi dan ong
e  Khong du yém hay khong 1am tinh dé phat ngudi dan ong vi di vi pham luat 1& ctiia nguoi dan ba

THU POAN RAN DE la bat cir 101 noi hay hanh dong nao cua ngudi phdi ngau giy ra nguoc dai ding dé 1am cho ngudi dan ong so.
Thi du nhu dap pha do dac, de doa, rinh rap hay quay nhiéu.

* Nguoi nguoc dii co thé 13 dan 6ng hay dan ba. Tai liéu ndy néi vé truong hop nan nhén 1a dan 6ng. Xin xem tai liéu hay sach v& “Pan ba bi ngugc dai trong quan hé than
thiét” tai trang mang www.familyviolence.alberta.ca.
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Thai d6 cua xa ho1 co thé lam cho thém khoé khan
X4 hoi ctia chiing ta dang bat dau nhén ra va tim hiéu viéc phu nit nguoc dai ngudi phdi ngau dan ong. Cac diéu tin tuong va thai do sai lac
clia x4 hoi vé dan ong da khién cho viéc nguoc dai dan 6ng khong dugc biét dén:

e  Dan 6ng phai la ngudi che chd dan ba

e Dan 6ng khong thé bi dan ba uy hiép

e Dan 6ng khong dugc danh lai khi bi dan ba danh

e Dan 6ng c6 du kha nang dé “quan 1y” dan ba

Vicod nhm}g diéu tin tuong nhu vay nén dan 6ng bi nguoi phéi ngau phu nit ngugc dii co thé cham khong nhén 1a bi nguoc dai. Ho cé thé
khong muon noi voi ai. Do6i khi canh sat va cac gidi chuyén nghiép khac ciing khong coi trong sy nguoc déi nay. Do d6 dan 6ng bi nguoc
dai trong quan hé nguoi phoi ngau cé thé cam thay nhu sau:
e Khong dam cho ai biét
Budn rdu va cam thiy ho then
So la minh da khong du tu cach lam mdt nguoi yéu
Hoang mang vi d6i khi nguoi phu nit lai to ra dang yéu va diu dang
Tu cho minh dang bi nguoc dai

Muo1 di€u cé thé 1am néu bi nguoc dai

1. Trudc hét phai giit cho chinh ban than minh va con cai dugc an toan. Néu bi nguy hiém goi 911 ngay.

2. Lap ké hoach an toan. Néu nguoi pho1 ngau da ting bao dong thi c6 thé lai bao dong bat cr luc nao. Can ¢ ké hoach an toan dé
nhanh chéng dén mot noi an toan néu can. Xem cac goi ¥ vé “Ké hoach an toan” trong tai liéu “Pan 6ng bi dan ba ngugc dai trong
quan h¢ than thiét” ¢6 trén trang mang www. famllvalence alberta.ca.

Phai biét raing minh khong chiu trach nhiém vé sy nguoc dai. Nguoi gay ra sy ngugce dai 1a nguoi phai chiu trach nhiém.
Phai hiéu 12 bao dong va ngugc dai s& c6 thé tiép dién néu khong co can thiép.
5. No6i cho mdt ngudi minh tin cay biét vé su ngugc dai. Phai chon nguoi nao tin minh. Giit kin s€ 1am cho sy nguoc déi tang thém.

Pung nan long.

6. Tim hiéu thém vé sy ngugc di trong cac quan hé. Khong phai chi c6 minh méi bi nguoc dii. Khoang 6% dan 6ng tai Ca-na-da
n6i la da bi nguoi phdi ngdu nguoc dai?

7. Tim xem trong cong ddng gan minh c6 gi dé gitp d&. Tim hiéu thém bang cach goi dién thoai mién phi cho dudng diy 24/7 thong

tin vé Bao hanh trong Gia dinh tai s6 310-1818 hay vao trang mang www.familyviolence.alberta.ca.

Tim sy gitip d& chuyén nghiép ctia mot ngudi tu van c6 kha nang chuyén mon.

9. Giir sirc khoe tot. Minh dang gip kho khan, do d6 can phai co stc khoe va nghi lyc. Gianh thoi gio dé 1am nhing diéu khién minh
1én tinh than.

10. Giao du v6i nhiing nguoi lanh manh. Du ho khong truc tiép gitip minh nhung giao du véi ho s& nhic nhé cho minh biét 1a phan
16n moi ngudi déu c6 cac mbi quan hé nhan hau va 1am cho minh cam thay sung mén.
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Tim sy giap do
Néu quy vi hay nguoi ma quy vi biét dang bi nguy hiém hay goi s6 911. Tim sy giup d& trong cong ddng hay mudn biét rd hon bang
cach goi dién thoai mién phi cho duong day 24/7 thong tin vé Bao hanh trong Gia dinh tai s6 310-1818 hay vao trang mang
www.familyviolence.alberta.ca. T6 chirc Phuc vu Tré em va Thanh thi€u nién Alberta dugc hén hanh giit vai tro chu chot trong Chuong
trinh Ngén ngura Bao hanh trong Gia dinh va An hiép Bat nat cia Alberta.
! Théng ké Ca-na-da (thang 10, 2006). Po heong su bao hanh ddi véi phu nik: xu hieéng thong ké 2006 (Catalogue No. 85-570-XIE). Ottawa, ON: Téc gia. Liy ra tir
http://www.stzitcan.ca/english/research/ 85-570-X1E/85-570-XIE2006001.pdf
? Tai liéu da dan trén.
Mubn biét thém chi tiét vé vin dé nay xin xem cubn sach hudng dén vé “Pan ong bi dan ba nguoc dai trong quan hé than thiét” c6 trén trang mang
www.familyviolence.alberta.ca. hay goi dién thoai mién phi tai Alberta cho s6 310-1818
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