Quan hé lanh manh
Tai liéu

Quan hé lanh manh 13 nén tang cho cac cong ddng an toan va thwong yéu lan nhau. Tré em 16n 1én clng véi
nhitng nguoi 16n song trong quan hé lanh manh c6 nhiéu trién vong s€ phat trién tot dep. Cac nguoi song voi
nhau trong quan hé lanh manh s€ song lau hon va hanh phuc hon.

10 dac diém cua quan hé lanh manh:
1. Cac nguoi dbi tac quy trong minh va quy trong 13n nhau. Ho hiéu sy khéc biét cia nhau, d6i xir nhi nhin vai
nhau va tén trong 14n nhau.
2. Céc nguoi dbi tac ngang hang voi nhau. Cing quyét dinh v6i nhau. Néu c6 con thi ca hai nguoi déu nuodi day con.
3. Khi c6 bat dong ¥ kién ho biét rang can phai noi 1én sy bat ddng y kién. Tim cach giai quyét sy bat dong va
tim cach dé moi nguoi déu c6 duge diéu minh mong mudn.
4. Ho ling nghe nhau va ton trong quan diém cta nhau. Ho phét biéu cac y nghi va cam stc ctia minh. Ho
khéng ding nhitng 16i 1& 1am t6n thuong cho ngudi kia.
5. M&i ngudi phai tu lo cho minh. Ho khong trong doi nguoi kia giai quyét tat ca cac van dé cho ho hay phai
ludén ludn lam cho ho vura long.
6. Mbi nguoi dbi tac déu cam thay thoai mai khi can c6 nhitng phut riéng tu. Ho cam thiy khong co gi khac
thuong khi c6 lic sinh hoat riéng.
7. Trong quan h¢ hai nguoi khong co6 su s¢ hai. Quan h¢ lanh manh dugc xay dung trén tinh yéu, long ton kinh,
quan tdm san soc¢ va hanh phiec.
8. Nguoi dbi tac khong mudn kiém ché hozc kiém soat 1dn nhau. Ho khuyén khich va hd trg cho nguoi kia phaét trién.
9. Ngay khi ban ron ho van gianh thi gio cho nhau va cho mdi quan hé cua ho.
10. Ho c6 ban bé ba con than hiéu ho va gitp d& ho trong cudc song ciia ca hai ngudi. Ho giao du véi nhimng
ngudi cd quan h¢ mat thiét va lanh manh.

Hay gilr cho quan h¢ ctia quy ban dugc mat thiét va lanh manh.

Giit cho quan hé dugc mat thiét va lanh manh doi hoi thoi gian nd lyc va sy quan tdm san soc - nhung do la didu
dang quy. Quan hé lanh manh khién cho moi ngudi trong gia dinh cam thdy duoc quy mén, hanh phuc va an
toan. Trong quan h¢ nao cling co su bat dong va doi khi nguoi ta can giup do thém. T6 chtre Phyc vy tr¢ em va
Thanh thiéu nién Albeta c6 duong ddy dién thoai gitip d& dé cung cap thong tin vé nhiéu van dé lién quan ti cac
mbi quan hé tu vAn dé 1am sao gilt cho quan h¢ dugc mat thiét va lanh manh cho t¢i cach dap Gng véi su ngugc
dai trong tinh trang bao hanh trong gia dinh. Mudn vao duong gidy thong tin 24/7 nay xin goi dién thoai mién phi
cho s6 310-1818 va cho dién thoai vién biét quy ban mudn dugc gitip d& hay mudn biét vé diéu gi.

Tim tai liéu
Tim sy gitp d& trong cong dong hay mudn biét rd hon bang cach goi dién thoai mién phi cho duong day 24/7

Thong tin vé Bao hanh trong Gia dinh tai s6 310-1818 hay vio trang mang www.familyviolence.alberta.ca.

T4 chirc Phuc vu Tré em va Thanh thiéu nién Alberta dugc han hanh giir vai tro chu chét trong Chuong trinh
Ngan ngtra Bao hanh trong Gia dinh va An hié€p bat nat cua Alberta
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