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 بچے جنہيں گهريلو تشدد کا سامنا ہے/ بچوں کے ساته بدسلوکی
 معلوماتی صفحہ

 

  بچوں کو اب اور ان کے مستقبل ميں نقصان پہنچاتا ہےسامنا گهريلو تشدد کا تشدد اور
 تو غصے اور تشدد سے بهرے ہوئے پورے کينيڈا کے طول و عرض ميں ،  بچوں سے بدسلوکی کی جاتی ہے يا انہيں عدم توجہی کا سامنا  ہے ۔  وہ يا

 گهروں ميں رہتے ہيں اور يا ايسے ماحول ميں جہاں بدسلوکی کی جاتی ہے ۔
 

 بدسلوکی ، عدم توجہی اور تشدد کا سامنا بچوں پر کيسے اثرانداز ہوتے ہيں
 بچے خوفزدہ اور بےچين ہوسکتے ہيں ،   يہ سمجهتے ہوئے کہ دنيا ايک خطرناک جگہ ہے ۔ 
 والے ۔ اور ستانے جارحانہ بن سکتا ہے ،  دوسروں پر غصہ نکالنے اور دهونس جمانےان کا رويہ  
 بن سکتے ہيں ،  يہ سمجهتے ہوئے کہ وہ اپنی زنگيوں کے کسی حصے کو نہيں بدل سکتے ۔ وہ متحمل اورعليحدگی پسند  
  ايک بدسلوکی کے ماحول ميں زندہ رہنے کے دباؤ سے ان کو حصولِ تعليم ميں دقت ہوسکتی ہے ،  کيونکہ ان کے دماغ کا اتنا زيادہ حصہ

 نپٹنے ميں مصروف ہوتا ہے ۔
 ان کے لئے زيادہ خطرہ ہوسکتا ہے کہ بڑے ہوکر وہ خود دوسروں سے بدسلوکی کريں ،  دوسروں کی بدسلوکی کا سامنا کريں يا دونوں ۔ 
 1ز ہوتا ہے ۔ بدسلوکی اور گهريلو تشدد کا سامنا بچوں کی دماغی نشوونما پر اثراندا 

 
نتيجة وہ جسمانی ،  دماغی ،  جذباتی اور روحانی نشوونما پر اثر انداز ہوتا ہے ۔  يہ دوسرے لوگوں کے ساته ميل جول استوار کرنے کی قابليت اور دوست 

  تو اس صدمے کا ان کے دماغوں اور بنانے کی اہليت پر بهی اثرانداز ہوتا ہے ۔  اگر بچوں کے لئے گهريلو تشدد اور بدسلوکی کا سامنا جاری رہے ،
 نشوونما پر اثر ہونا جاری رہے گا ۔

 

 بدسلوکی کی قسميں
 :عدم توجہی ميں شامل ہيں 

 حسبِ ضرورت خوراک ،  کپڑے يا پہناوا ، رہنے کے لئے جگہ ، صحت کی ديکه بهال يا ضرر سے تحفظ مہيا نہ کرنا 
 حساس کی ضروريات کو پورا نہ کرنابچے کے لئے چاہت شفقت اور کسی سے ملحق ہونے کے ا 

 
 :ہوسکتی ہے ) مندرجہ ذيل(جذباتی چوٹ 

 گهريلو تشدد يا سخت لڑائی جهگڑا 
 سرپرست يا گهر ميں کسی رہائش پذير کی حد سے زيادہ شراب نوشی يا منشيات کا استعمال 
 رد کيا جانا 
 تنامناسب تنقيد ،  دهمکياں ،  ذلت ،  الزام تراشی ،  يا بچے سے توقعا 

 
  تب ہوتی ہے جب کوئی جان بوجه کر ايک بچے کے خلاف طاقت استعمال کرے اور اس کا نتيجہ جسمانی زخم ہو ۔جسمانی بدسلوکی

 
 ايک بچے کو جنسی لمس ، عمل يا فعل يا سلوک سے متعارف کروانا ہے ۔ جنسی بدسلوکی

  ، جنسی طور پر ايک بچے کا ناجائز فائدہ اٹهانا يا ايک بچے پر جنسی بدسلوکی ميں شامل ہيں کسی قسم کا جنسی چهونا ،  جنسی مباشرت
 جنسيات افشا کرنا

  جنسی بدسلوکی کا مرتکب  والدين ميں سے ايک ،  رشتہ دار ،  دوست يا اجنبی ہوسکتا ہے ۔ بچوں کے ساته جنسی بدسلوکی کے زيادہ تر
 چہ جانتا ہےکيسوں ميں ،  جنسی بدسلوکی کا مرتکب کوئی ايسا شخص ہوتا ہے جسے ب
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kâ-awâsisîwi-nôtinîht/awâsis kâ-môsihtahk ita kâ-nôtinitohk 
owahkômâkanihk 
kiskêyihtamowin masinahikanêkinis 
 

kâ-nôtinitohk êkwa kâ-wâpahtamihk ita mâna wahkômâkanihk misiwanâcihêwak awâsisa 
anohc êkwa ôtê nîkânihk 
pokwîtê kâ-kanâtahk, awâsisak ê-nôtinihcik ahpô ê-pêyako-itaskatihcik.  kikâ-wîtôsêmêwak ita kâ-kisiwâsihk êkwa kâ-nôtinikênâniwik 
wîkiwâhk ahpô ita kâ-mâyi-âpacihtâhk minikwêwin êkosîsi. 
 

tânisîsi nôtinikêwin, pêyako-itaskatiwêwin êkwa kâ-wâpahtamihk isi môsihêwak awâsisak 
 awâsisak kikâ-kî-kostamwak poko-kîkway ahpô ka-sêkisowak, ê-isi-tâpwêhtahkik ôma askiy môy kwayask nânitaw kikâ-kî-wîkihk. 
 kikâ-kî-misi-sâh-sohkêpaminêwak, ê-pakamahikêcik ahpô ê-awâsisîwi-kitimahâcik kotaka. 
 kikâ-kî-âsêpayiwak môy kâ-nohtê-itôtahkik kîkwây, ê-itêyihtahkik môy kî-mêskocipitamwak kîkwây ita opimâtisiwiniwâw. 
 kikâ-kî-ayamîwak kâ-kiskonahamâsocik, osâm owiyitihpwâwa ê-mâmitonêyihtahkik nayêstaw kîkwây ôma kâ-ispayiniyik kâ-

isi-wîkicik ita anima. 
 kikâ-kî-ayiwâki-itôtamwak wîstawâw ka-kitimahâcik kotaka, ta-kitimahîht ahpô nîswaya êkosîsi. 
 nôtinikêwin ahpô kâ-wâpahtamihk ita kâ-wahkôtohk ati-môsihtâwak awâsisak owiyitihpwâwinihk kâ-mêkwâ-ohpikihk.1  

 

êkosi mina mêskoc ati-môsihtâwak kâ-isi-waskawîcik, kâ-isi-itêyihtahkik, kâ-isi-môsihtâhk, êkwa otâcâhkwa kâ-ohpikihk.  asici mîna môsihtâwak 
ta-miyo-wîcêwât kotakak ayisiyiniwak mîna ta-wîcêwâkanihitocik.  kîspin awâsisak ahkami-wâpahtâtwâwi kâ-nôtinitohk wahkômâkaninihk êkwa 
kitimahiwêwin, anima kâ-môsihtahkik ka-ahkami-môsihtâwak ita mâna kâ-isi-mâmitonêyihtamihk mîna kâ-wî-ohpikicik ita. 

 

kîko anihi kitimahiwêwina 
kâ-pêyako-itaskatiht: 

 môy êkwayikohk kâ-astêk mîciwin, ayawinisa, ita kâ-wîkihk, maskihkîwiyinînâhk kâ-itôtêhk ahpô ta-asiwâpamiht êkây ka-
wîsakît 

 môy ê-miyiht awâsis kâ-isi-nitawêyihtahk omôsihtâwina ahpô tâskôc êkây kâ-wîcêwâkanêt 
 

môsihtâwin-misiwanâhcihiwêwin tâpiskôc ômisîsi: 
 kâ-wâpahtahkik ê-nôtinitohk owahkômâkaninânihk ahpô kâ-miswanâhcî-itôtamihk 
 minihwêwin nayêstaw ahpô kâ-otinahkik ta-kîskwêsôhk ana ohci ka-kanawêyimât ahpô awiyak ita kâ-wîkit wâskahikaninânihk 
 kâ-âtawêyimihcik 
 môy kwayask kâ-kitôtiht , kâ-osâmi-sohkê-kitôtât, kâ-nêpêwihiht, kâ-atâmêyimiht, ahpô kâ-isi-nitawêyimiht ka-isi-waskawît 

awâsis. 
 

kâ-pakamahoht ây-ispayin mâna awiyak kâ-sohkê-waskawîpitât awâsis ohcitaw êkwa ê-wîsakihiht. 
 

kâ-mwêskahcihiht anima kâ-wâpahtihiht awâsis ê-isi-nitawi-mwêskâcihât awiyak ka-nitawi-sâminât, kâ-itasîhkawât ahpô 
êkosis kîkwây. 

 mwêskâcihiwêwin anima kâ-saminât ta-kakwê-wîpêmât, ta-matât isi, kâ-misiwanâhcîhât awâsis ka-kakwê-mâyi-itôtawât ahpô 
ta-wîci-masiwêhât awâsis 

 mwêskâcihiwêwin anima onêkihokomâw kikâ-kî-itôtam, owahkômâkan, owîcêwâkan, ahpô êkây mîna kâ-kiskêyimât. aya 
mâna êkosi kâ-ispayik awâsis ana kiskêyimêw ana kâ-maci-itôtahkot. 
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  کہ ايک بچہ يا کم عمر نوجوان ايک بدسلوکی کے ماحول ميں ہوسکتا ہےسراغ يا نشانياں
مندرجہ ذيل خصوصيات ان سب بچوں ميں نہيں ہوتيں جن کے ساته بدسلوکی ہورہی ہو يا جو عدم توجہی کا شکار ہوں ۔  سب وہ بچے جو يہ خصوصيات 

روں ميں نہيں رہتے ۔  البتہ ،  اگر آپ مندرجہ ذيل کا مشاہدہ کريں ،  تو آپ باخبر رہيں کہ ہوسکتا ہے کہ يہ بچہ يا ظاہر کريں بدسلوکی يا تشدد والے گه
 :نوعمر نوجوان ايسے ماحول ميں رہ رہا ہو جہاں بدسلوکی ہوتی ہے اور جہاں ان کو نقصان پہنچ رہا ہے يا ان کو گهريلو تشدد کا سامنا ہے 

  ، گندا ہو يا جس نے موسم کے مطابق کپڑے نہ پہن رکهے ہوںبچہ جو اکثر بهوکا  
 نوعمر بچہ جسے اکثر اکيلا چهوڑ ديا گيا ہو 
  ايک بچہ يا نوعمر نوجوان جو لگتا ہو کہ اس نے بالغوں کی ذمہ دارياں سنبهالی ہوئی ہيں ،  جيسا کہ اکثر چهوٹے بهائی بہنوں کی ديکه بهال

  کرنا“ديکه بهال”لدين ميں سے ايک کی کرنا ،  گهر کے کام کاج کرنا يا وا
 ايک بچہ جس ميں توانائی نہيں ہے يا جو متحمل ہے 
 ايک بچہ جو جسمانی سرگرميوں ميں حصہ لينے سے يا ان کے لئے مناسب کپڑے پہننے سے انکار کرتا ہو 
 ايک بچہ جس کا دوسرے لوگوں کی طرف رويہ اکثر جارحانہ ،  غصے والا اور دشمنی کا ہو 
  چوٹيں يا زخم جن کی وجہ بيان نہ ہوسکے ،  خاص طور پر ايسی جگہوں پر جہاں بچے عموماَ زخمی نہيں ہوتے جب وہ کهيل رہے ہوں يا چل

 پهر رہے ہوں
 چوٹيں يا زخم جن کی کيفيت بيان کردہ وجہ کے ساته مطابقت نہ رکهتی ہو 
 ہو جسے جلانے کے لئے استعمال کيا گيا ہو ، مثلاَ ،  ايک سگرٹ ،  استری يا يا جلنے کا ايسا نقش جس کا  خاکہ ايک ايسی شے کا /چوٹيں اور

 چولها جلانے کا اليکٹرک آلہ
 ايک بچہ جو جنسيات کے بارے ميں اپنی عمر کے بچوں سے معمول سے زيادہ جانتا ہو 
 ايک بچہ جو بالغان يا دوسرے بچوں کے ساته جنسی طور پر برتاٶ کرے 
 ی کے بارے ميں اشارةَ يا کهلے لفظوں ميں بات کرےايک بچہ جو جنسی بدسلوک 
 ايک بچہ يا نوعمر نوجوان جو بار بار گهر سے بهاگ جائے 
 ايک بچہ يا نوعمر نوجوان جو شراب نوشی يا منشيات استعمال کرتا ہو 

 

 اگر آپ کو بچوں کے ساته بدسلوکی ،  عدم توجہی يا گهريلو تشدد کا شک ہے۔ تو اس کو رپورٹ کريں
آپ کو شک ہے کہ ايک بچہ والدين ميں سے ايک يا سرپرست کے ہاتهوں بدسلوکی يا عدم توجہی کا شکار ہے ،  تو اپنے شکوک کی رپورٹ فوراَ کريں اگر 

) سلوکیبچے کے ساته بد(۔گهنٹے کی  24يا ) Child and Family Services Authority(۔  پوليس کو ،  اپنی مقامی چائيلڈ اينڈ فيملی سروسز اتهارٹی 
 پر فون کريں ۔ KIDS (5437)-387-800-1چائيلڈ ابيوز ہوٹ لائن  

 

 بچے کے والدين يا سرپرست کو اطلاع نہ ديں ۔
 

اگر آپ کو شک ہے کہ بچے کے ساته  والدين ميں سے ايک يا سرپرست کے علاوہ کوئی اور بدسلوکی کررہا ہے ،  تو اپنے شکوک فوراَ پوليس کو رپورٹ 
 صفحات ميں ديکهيں ۔) ہنگامی(لاقے ميں پوليس کے ٹيليفون نمبر کے لئے اپنی مقامی ٹيليفون ڈائريکٹری کے ايمرجنسی کريں ۔  اپنے ع

 

پر بچوں کے ساته بدسلوکی کی ہوٹ  KIDS (5437)-387-800-1 يا کو فون کريں 911اگر آپ کو يا کسی ايسے کو جسے آپ جانتے ہيں فوری خطرہ ہے ، تو 
۔گهنٹے گهريلو تشدد کی 24کو۔  اپنی آبادی ميں مدد کے لئے يا مزيد معلومات کے لئے ،  مہربانی کرکے بغير چارج کے ) Child Abuse Hotline(لائن 

 پر جائيں ۔  البرٹا بچوں اور  www.familyviolence.alberta.caپر فون کريں يا انٹرنيٹ پر  Family Violence Info Line (310-1818(معلوماتی لائن 
کو فخر ہے کہ وہ البرٹا ميں گهريلو تشدد اور بچوں پر دهونس جمانے اور ستانے ) Alberta Children and Youth Services(عمر نوجوانوں کی سروسز نو

 کی قيادت کررہا ہے) Alberta’s Prevention of Family Violence and Bullying Initiative(کی روک تهام کے لئے شروعات 
 

1  Perry, B., (2005). The destructive impact of domestic violence on Children. In Alberta Children and Youth Services, Family violence it’s your business:   
Community resource guide (pp. 9-10). Edmonton, AB: Queen’s Printer. 

http://www.child.alberta.ca/home/images/familyviolence/FVP_CommunityResourceGuide_20080528.pdf  سے ليا گيا  
 

) Child Abuse / Children Exposed to Family Violence(بچے جنہيں گهريلو تشدد کا سامنا ہے /اس موضوع پرمزيد معلومات کے لئے ،  اس کتابچے سے رجوع کريں جس کا نام بچوں کے ساته بدسلوکی
 پر ۔ 1818-310پر يا البرٹا ميں بغير چارج کے فون  www.familyviolence.alberta.caتياب ہے ہے؛  جو آن لائن دس

 

Child Abuse Family Violence Plains Cree Info Sheet                            March 2011 
PFVB0016  

 
 
 
 
 

 
 

kâ-awâsisîwi-nôtinîht/awâsis kâ-môsihtahk ita kâ-nôtinitohk 
owahkômâkanihk 
kiskêyihtamowin masinahikanêkinis 
 

kâ-nôtinitohk êkwa kâ-wâpahtamihk ita mâna wahkômâkanihk misiwanâcihêwak awâsisa 
anohc êkwa ôtê nîkânihk 
pokwîtê kâ-kanâtahk, awâsisak ê-nôtinihcik ahpô ê-pêyako-itaskatihcik.  kikâ-wîtôsêmêwak ita kâ-kisiwâsihk êkwa kâ-nôtinikênâniwik 
wîkiwâhk ahpô ita kâ-mâyi-âpacihtâhk minikwêwin êkosîsi. 
 

tânisîsi nôtinikêwin, pêyako-itaskatiwêwin êkwa kâ-wâpahtamihk isi môsihêwak awâsisak 
 awâsisak kikâ-kî-kostamwak poko-kîkway ahpô ka-sêkisowak, ê-isi-tâpwêhtahkik ôma askiy môy kwayask nânitaw kikâ-kî-wîkihk. 
 kikâ-kî-misi-sâh-sohkêpaminêwak, ê-pakamahikêcik ahpô ê-awâsisîwi-kitimahâcik kotaka. 
 kikâ-kî-âsêpayiwak môy kâ-nohtê-itôtahkik kîkwây, ê-itêyihtahkik môy kî-mêskocipitamwak kîkwây ita opimâtisiwiniwâw. 
 kikâ-kî-ayamîwak kâ-kiskonahamâsocik, osâm owiyitihpwâwa ê-mâmitonêyihtahkik nayêstaw kîkwây ôma kâ-ispayiniyik kâ-

isi-wîkicik ita anima. 
 kikâ-kî-ayiwâki-itôtamwak wîstawâw ka-kitimahâcik kotaka, ta-kitimahîht ahpô nîswaya êkosîsi. 
 nôtinikêwin ahpô kâ-wâpahtamihk ita kâ-wahkôtohk ati-môsihtâwak awâsisak owiyitihpwâwinihk kâ-mêkwâ-ohpikihk.1  

 

êkosi mina mêskoc ati-môsihtâwak kâ-isi-waskawîcik, kâ-isi-itêyihtahkik, kâ-isi-môsihtâhk, êkwa otâcâhkwa kâ-ohpikihk.  asici mîna môsihtâwak 
ta-miyo-wîcêwât kotakak ayisiyiniwak mîna ta-wîcêwâkanihitocik.  kîspin awâsisak ahkami-wâpahtâtwâwi kâ-nôtinitohk wahkômâkaninihk êkwa 
kitimahiwêwin, anima kâ-môsihtahkik ka-ahkami-môsihtâwak ita mâna kâ-isi-mâmitonêyihtamihk mîna kâ-wî-ohpikicik ita. 

 

kîko anihi kitimahiwêwina 
kâ-pêyako-itaskatiht: 

 môy êkwayikohk kâ-astêk mîciwin, ayawinisa, ita kâ-wîkihk, maskihkîwiyinînâhk kâ-itôtêhk ahpô ta-asiwâpamiht êkây ka-
wîsakît 

 môy ê-miyiht awâsis kâ-isi-nitawêyihtahk omôsihtâwina ahpô tâskôc êkây kâ-wîcêwâkanêt 
 

môsihtâwin-misiwanâhcihiwêwin tâpiskôc ômisîsi: 
 kâ-wâpahtahkik ê-nôtinitohk owahkômâkaninânihk ahpô kâ-miswanâhcî-itôtamihk 
 minihwêwin nayêstaw ahpô kâ-otinahkik ta-kîskwêsôhk ana ohci ka-kanawêyimât ahpô awiyak ita kâ-wîkit wâskahikaninânihk 
 kâ-âtawêyimihcik 
 môy kwayask kâ-kitôtiht , kâ-osâmi-sohkê-kitôtât, kâ-nêpêwihiht, kâ-atâmêyimiht, ahpô kâ-isi-nitawêyimiht ka-isi-waskawît 

awâsis. 
 

kâ-pakamahoht ây-ispayin mâna awiyak kâ-sohkê-waskawîpitât awâsis ohcitaw êkwa ê-wîsakihiht. 
 

kâ-mwêskahcihiht anima kâ-wâpahtihiht awâsis ê-isi-nitawi-mwêskâcihât awiyak ka-nitawi-sâminât, kâ-itasîhkawât ahpô 
êkosis kîkwây. 

 mwêskâcihiwêwin anima kâ-saminât ta-kakwê-wîpêmât, ta-matât isi, kâ-misiwanâhcîhât awâsis ka-kakwê-mâyi-itôtawât ahpô 
ta-wîci-masiwêhât awâsis 

 mwêskâcihiwêwin anima onêkihokomâw kikâ-kî-itôtam, owahkômâkan, owîcêwâkan, ahpô êkây mîna kâ-kiskêyimât. aya 
mâna êkosi kâ-ispayik awâsis ana kiskêyimêw ana kâ-maci-itôtahkot. 

 

http://www.familyviolence.alberta.ca
http://www.familyviolence.alberta.ca
http://www.child.alberta.ca/home/images/familyviolence/FVP_CommunityResourceGuide_20080528.pdf



