
 

 

儿童虐待/面临家庭暴力威胁的儿童 
相关信息 
 

暴力以及接触家庭暴力对孩子的现在和将来都会造成伤害。 
全国各地都有儿童受到虐待或忽视的现象。他们生活在愤怒和充满暴力的家庭中。他们身处滥用药物的环境中。 

 

虐待、忽视和接触暴力会怎样影响儿童 
• 儿童可能会变得恐惧和焦虑，认为世界很危险。 

• 他们可能变得好挑衅、攻击和欺侮他人。 

• 他们可能变得冷漠和孤僻，认为他们无法改变他们生活中的任何方面。 

• 他们可能在学习上遇到困难，因为他们的头脑很多时候在考虑如何在虐待环境中应对各种压力。 

• 他们在长大后很有可能会虐待别人、受到别人虐待或者两者兼而有之。 

• 虐待和接触家庭暴力会影响儿童的大脑发育，
1
这反过来又会影响他们的身体、心理、情感和精神发育。 

这还会影响他们与他人联系以及结交朋友的能力。 

 

如果儿童持续接触暴力和虐待，这种创伤可能会持续影响他们的大脑和发育。 

 

虐待的类型 
忽视包括: 

• 不提供足够的食物、衣服、住所、医疗保健或保护 

• 不满足儿童对慈爱和归属感的需求 

 

情感伤害是指: 
• 接触家庭暴力或激烈的冲突 

• 监护人或其他家庭成员长期酗酒或滥用药物 

• 遭到拒绝 

• 对儿童不恰当的批评、威胁、羞辱、指责或期望 

 

身体虐待 是指某个人故意对儿童使用暴力并造成身体伤害。 

 

性虐待 是指与儿童进行任何性接触、性活动或性行为。 

• 性虐待包括性接触、性交、对儿童进行性侵犯或使儿童接触性场景。 

• 性虐待可能由父母、亲属、朋友或陌生人施加。在大多数儿童性虐待的案例中，往往是某个

儿童认识的人对儿童进行了性虐待。 



 

 

儿童或少年可能正受到虐待的线索 
并非所有受到虐待或忽视的儿童都具备以下特征，而显示这些特征的儿童也不一定就生活在存在虐待或暴力的家庭

中。但是，如果你观察到了下列现象，应该意识到这位儿童或少年可能生活在虐待环境中，他们正受到伤害或者受

到家庭暴力的威胁。 

• 经常饥饿、衣服肮脏或者衣服与天气不相符的儿童 

• 经常独自呆着的儿童 

• 似乎承担了成年人的责任的儿童或少年，比如经常照看弟弟、妹妹，干家务或者试图“照看”父母。 

• 没有活力或者非常冷漠的儿童 

• 拒绝参与体育活动或者参加体育活动时不穿相应衣服的儿童 

• 经常对他人表现出好挑衅、愤怒和敌意的儿童 

• 不明原因的瘀伤或损伤，尤其是出现在儿童在玩耍或走动时不太可能受伤的部位的瘀伤或损伤 

• 解释与损伤的性质不相符的瘀伤或损伤 

• 瘀伤和/或烫伤，根据形状使人联想到可能使用某个物体造成的烫伤，比如香烟、熨斗或电热炉。 

• 对性的了解超出同龄人正常水平的儿童 

• 在成年人或其他儿童面前表现性感的儿童 

• 暗示或直白地谈论性虐待的儿童 

• 经常离家出走的儿童或少年 

• 饮酒或吸毒的儿童或少年 

 

如果你怀疑存在儿童虐待、忽视或接触家庭暴力，请立即报告这些情况 
如果你怀疑儿童受到父母或监护人的虐待或忽视，请立即报告这些情况。报告警察、你当地的儿童和家庭服务部所

属机构或拨打24小时儿童虐待热线，电话号码：1-800-387-KIDS (5437).  
 

不要告诉儿童的父母或监护人。 
 

如果你怀疑有父母或监护人之外的某个人在虐待儿童，请立即报告警报。查看你当地电话黄页上的应急电话页面，

找到你所在区域警察局的电话号码。 

 

获得帮助 
如果你或者你认识的某个人面临直接的危险，请拨打911或 儿童虐待热线，电话号码1-800-387-KIDS (5437)。 

如果你想了解你所在的社区可以提供的帮助或者其他方面的信息，请拨打24小时免费家庭暴力信息服务热线，电

话号码310-1818，或登录www.familyviolence.alberta.ca查询。艾伯塔儿童和青年服务部很荣幸地领导艾伯塔 

省防止家庭暴力和以强凌弱行动。 
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有关本主题的更多信息，请参阅《儿童虐待/面临家庭暴力威胁的儿童》手册。该手册可以在www.familyviolence.alberta.ca上查阅或者 

在艾伯塔省内免费拨打310-1818 索取。 


